TV SHOP

Klasiskais asinsspiediena meritajs Platinium
LietoSanas instrukcija

Paldies, ka iegadajaties $o produktu.
Pirms produkta lietoSanas, ltidzu, riipigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju.
Ja Jus $o produktu nododat citam lietotajam — lidzu, dodiet vinam Iidzi arT $o instrukciju.

Atruna

ST instrukcija un taja aprakstitais produkts nav paredzéts ka padomu vai ieteikumu kopums, kas varétu aizstat arsta vai
cits medicinas darbinieka konsultaciju vai ieteikumus.

Seit ietverto informaciju nevar izmantot veselibas problému diagnosticé$anai vai arsté$anai. Ja Jums ir aizdomas, ka
Jums ir veselibas problémas, nekav€joties konsultgjieties ar savu arstu.

Klasiska asinsspiediena méritaja pielietoSana
lerice ir paredzé€ta cilvéka sistoliska asinsspiediena, diastoliska asinsspiediena un sirdsdarbibas atruma

mérisanai uz augsdelma ar oscilometrisko mérisanas metodi. So produktu ir ieteicams lietot cilvékiem, kas
vecaki par 18 gadiem. Produkts ir paredzets tikai majas lietoSanai.

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir asins plismas spiediens, ko asinis izdara uz artériju sieninam. Katrs sirds puksts izraisa arteriala
spiediena palielinasanos. Augstako asinsspiedienu dévé par maksimalo jeb sistolisko asinsspiedienu, un tas atbilst
sirds sarauSanas kustibai, kas iepludina asinis art€rijas, zemako - dé€veé par minimalo jeb diastolisko asinsspiedienu, un
tas atbilst asins spiedienam starp divam sirds sarauSanas kustibam. Asinsspiedienu ietekmé tadi faktori ka — asinsvadu
paplasinasanas vai saSaurinasanas, hormoni, fiziska slodze, stress, alkohola lietoSana, smé&kéSana. Parasti
asinsspiediens no 1ita ir zemaks un paaugstinas dienas laika.

PVO asinsspiediena klasifikacija =
Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi standartu ka % mmHg
novertét vai asinsspiediens ir zems vai augsts neatkarigi no gBS — R
cilveka vecuma. Skat, tabulu pa labi. 285 Neinils m
é 130 139 mmHg
a Sistoliskais asinsspiediens
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Asinsspiediena izmainas

Individuals asins spiediens ir loti atSkirigi gan atkariba no
diennakts laika (rits, vakars, nakts) gan gadalaika, gan fiziskas
aktivitates. Sis atskiribas ir vél izteiktakas cilvekiem ar augstu
asinsspiedienu. Parasti asinsspiediens dienas laika palielinas
ir vismazakais guléSanas laika.
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Grafika pa labi ir redzamas asinsspiediena izmainas vienas
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diennakts laika (merijumi veikti ik p&c 5 miniiteém) Diemnakts laiks pa stondsm

Svarigi, Ludzu izlasiet pirms asinsspiediena méritaja lietoSanas!

e Pirms asinsspiediena meriSanas atpiitieties miera stavokli apméram 5 11dz 10 miniites.

o Lai asinsvadi atgrieztos ieprieks€ja/normala stavokli, atkartotu merijumu veiciet ne atrak ka péc 3 lidz 5
minttém pec ieprieksgja merjjuma veikSanas.

e JaJums ir kada sirds-asinsvadu slimiba, ka ateroskleroze, diabéts, aknu slimibas, nieru slimibas, smaga
hipertonija..., ladzu, konsultgjieties ar savu arstu pirms lietojat $o ierici.

o Jatikko esat lietojis kofeinu saturo$us dz€rienus vai smékgjis — nogaidiet 30 lidz 40 miniites pirms veicat
merjumu.

e Asinsspiediena mérfjumu rezultatus var interpretet tikai kvalific€ts arsts, kas ir pazistams ar Jiisu slimibas
veésturi un veselibas stavokli.

o Kad lietojat asinsspiediena méritaju, Jasu delnas locitavai ar asinsspiediena méritaju ir jabit tai pasa
augstuma ka Jusu sirdij. Aprocei, ir jabtt stingri apliktai un roka nedrikst biit, sasprindzinata.

e Merijuma laika nekustiniet roku, uz kuras ir uzlikts asinsspiediena meritajs.

e Asinsspiediena aproce ir jaliek uz kailas rokas, ja starp Jtsu roku ir asinsspiediena méritaju bus kads apgerba
gabals, meérijjums biis nepareizs.

e CilvEkiem ar asinsrites trauc€jumiem S§is asinsspiediena meritajs var uzradit zemakus lastjumus.
Konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai asinsspiediena meritaja lasijumi precizi atspogulo juisu faktisko
asinsspiedienu.

e Laiieglitu maksimali precizu rezultatu — izmeriet asinsspiedienu 3 reizes p&c kartas un aprékiniet radijumu
vidgjo vertibu.

e Ar So ierici iegitie rezultati ir lidzvertigi tiem, ko iegist, klausoties ar stetoskopu, kas ir novietots zem
aproces.
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lerices apraksts

Riska grupu

indikacijas skala

Atminas ierakstu
izsaukSana

LCD displejs

Paradit pulksteni

Pa kreisi — — Pa labi

LCD displeja redzamo simbolu skaidrojums

Datums un laiks

Mertjuma kliidas indikators
Saglabata ieraksta numurs
Pulsa mé&riSanas simbols

Jusu Pulss

Bateriju maina

Ieslegt / izslegt

Dienas dalas indikators (am — Iidz 12:00 / pm — p&c 12:00)

..
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Sistoliskais (augsgjais)
asinsspiediens

Baterijas ItTmena indikators

Diastoliskais (apaksgjais)
asinsspiediens

Riska grupas

indikaciia

Nonemiet bateriju nodalfjuma vacinu, iznemiet vecas un ielieciet jaunas baterijas. Esiet uzmanigi! Baterijas ir

jaievieto pareiza polaritate, citadi ierice var tiks sabojata.
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Augsdelma aproces uzlikSana

Kreisajai rokai iekSpusg ar diviem pirkstiem lokalizet brahialo artériju (kas
atrodasapméram?2,5cmvirselkona) Noteikt, kur pulss ir visspécigakais.

Elkoni

Sagatavojiet aproci, pirms to uzliekt uz rokas, t.i., atbidiet aproci Iidz metala
kapslim.

1. Mansetes virspuse — no plisa;
2. Mansetes iekSpuse — no lidzena auduma;
3. Metala kapslis.

levietojiet aprocg kreiso roku.
Aproces apaksgja mala ir janovieto apméram 1,5 cm virs elkona.

1. Apaksgjai manSetes malai ir jabiit apméram 1,5cm attaluma no locitavas
bedrites elkona iekSpusg;

2. Vads, kas savieno manSeti ar mérierici;

3. Sekojiet, lai mérjjuma veikSanas laika vads, kas savieno manseti ar mérierici
nebiitu sagriezies un uz ta nebitu cilpas.

Ciesi nostipriniet aproci ar lipekli.
Aproce nedrikst but uzlikta par valigu, vai par stipru. Jums ir javar zem aproces
palikt brivi vienu pirktu.

Merijumi ir javeic sedus stavokli.
Roku novietojiet uz galda ta, ka aproce ir viena Itment ar Jiisu sirdi.
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Atbrivojiet roku un pagrieziet to uz augsu.
Parliecinieties vai caurule zem aproces nav salocijusies.

LCD displeja redzamo simbolu apraksts

Simbols

ParadiSanas iemesls

NepiecieSamas darbibas

Simbols paradas un mirgo, kad
asinsspiediena meritajs uztver pulsu
plaukstas locttava.

Tiek veikts mérijums — nekustieties un
nesarunajaties.

Paradas kad bateriju voltaza ir nepietickama
preciza merijjuma veikSanai

Nomainiet baterijas. Pieversiet uzmanibu
pareizai bateriju polaritatei.

ERROR

Paradas kad merijums nav bijis veiksmigs.

Parbaudiet vai asinsspiediena m&ritaja aproce
ir pareizi uzlikta

Nospiediet ,,START/STOP” podzinu un
veiciet m&rjjumu velreiz.

Meérijumu veik$ana

e levietojiet baterijas:
o Atveriet bateriju nodalijjuma vacinu un ievietojiet baterijas pareiza polaritate.
o Visiem LCD simboli paradisies displeja 3 sekunzu laika.

Veikt mérijjumus Jis varat gan izmantojot tikai baterijas, gan izmantojot elektriskas stravas AC adapteri.

e Datuma un laika iestatiSana:
o Nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu — ,,ménesi” saks mirgot.
= Nospiediet ,,Pa kreisi” vai ,,Pa labi” podzinu, lai iestaditu pareizu ménesi — vienreiz 1, divreiz
2 utt.
o Atkal nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu — ,,datumi” saks mirgot.
= Nospiediet ,,Pa kreisi” vai ,,Pa labi” podzinu, lai iestaditu pareizu datumu.
o Atkal nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu — ,,stundas” saks mirgot.
= Nospiediet ,,Pa kreisi” vai ,,Pa labi” podzinu, lai iestaditu pareizu stundu 12 stundu formata.
o Atkal nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu — ,,mintites” saks mirgot.
= Nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu, lai iestaditu pareizas minites (0,1,2,3, ... 59).
o Velreiz nospiediet ,,Paradit pulksteni” podzinu, lai apstiprinatu uzstadijumus (iestaditais ménesis,
datums, stunda un miniites paradisies displeja augsdala).

e Asinsspiediena mérisana:
o Uzlieciet asinsspiediena meritaju uz augsdelma, ka aprakstits ieprieks.
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o Apsedieties pareiza mérijjuma veikSanas pozicija, ka aprakstits ieprieks.

o Nospiediet ,,Ieslegt / Izslegt” podzinu. Displeja sak mirgot simboli un aprocé automatiski tiek iepildits
gaiss nepiecieSamaja daudzuma, lai ierice var veikt nepiecieSamos merjjumus. Merot asinspiedienu
nekustiniet roku.

o Kad aprocg ir sasniegts nepiecieSamais spiediens, tas sak pamazam samazinaties. Kad tiek uztverts
pulss — sirds simbols displeja sak mirgot.

o Pe&c mérfjuma veiksanas sistoliska asinsspiediena, diastoliska asinsspiediena un sirds ritma merijjuma
rezultati ir redzami displeja 1 minti.

LCD displeja biis redzami sekojosi mérijuma rezultati: Sistoliskais (augs&jais) asinsspiediens, Diastoliskais
(apaksgjais) asinsspiediens, Pulss un Riska grupas indikacija (Jo augstaks ir jisu asinsspiediens, jo augstaka bus
indikatora kolona).

Jasu eértibai uz Asinsspiediena meritaja korpusa ir riska grupu indikacijas skala:
1. Dezeltena josla - Sistoliskais (augsgjais) asinsspiediens 110 un Diastoliskais (apaks&jais) asinsspiediens lielaks
par 85.

2. Sarkana josla - Sistoliskais (augs&jais) asinsspiediens 181 un Diastoliskais (apaksgjais) asinsspiediens lielaks
par 85.

e Megrijuma rezultatu saglabasana, ieprieks veikto meérjjumu rezultatu apskatiSana un dzesana:
Merijuma rezultatu saglabasana. P&éc katra mérijuma veikSanas tiek automatiski saglabati dati par sistolisko
asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un sirds ritmu, mérfjuma datumu un laiku. Datu bazg tiek uzglabati
99 mérijumi, ja tiek veikti vairak par 99 mérjjumiem, agrak veiktie m&rjjumi tiek automatiski izdzesti.

e ieprieks veikto merjjumu rezultatu apskatiSana:
o Nospiediet , MEM” podzinu, lai izsauktu apskates rezimu.
o Nospiediet ,,Pa kreisi” Vai ,,Pa labi” podzinu, lai izveletos nepiecieSamo mérijjuma kartas numuru.
o Nospiediet ,,START/STOP” podzinu, lai parslégtos uz pamata rezimu.

e Merijuma rezultatu dz&sana:
o Iznpemiet baterijas no asinsspiediena méritaja un visi dati no atminas talit tiks izdzesti.
o Lai parbauditu vai dati tiesam ir izdz&sti, ielieciet baterijas un nospiediet , MEM” podzinu — ja dati
neparadas — tie ir veiksmigi izdzgsti.

e Bateriju nomaina:

50

o Jadispleja paradas ikona ===" Baterija ir tukSa. Aizstajiet esosas baterijas ar jaunam. Lietojiet tikai
viena veida baterijas, izmantojot dazada veida baterijas, Jus varat bojat ierici.
o Neizmantojiet jaunas un vecas baterijas vienlaicigi.

Ierices kopSana

e Noslaukiet ierici ar mikstu tident vai maiga mazgasSanas lidzeklT samitrinatu lupatinu.

Izplatitajs: SIA TV SHOP.lv, Vienotais registracijas numurs: 42103100671
Jautajumu vai pretenziju gadijuma, ladzu, rakstiet uz: info@tv-shop.lv un més centisimies atrast risinajumu.


mailto:info@tv-shop.lv

TV SHOP

Nosusiniet ierici ar papira dvieli.

Ierices tiriSanai nedrikst lietot benzinu vai citus $kidinatajus.

Ja ierice ilgaku laiku netiek lietota — iznemiet no tas baterijas.

Neglabajiet ierici temperatiira, kas ir zemaka par -20°C vai augstaka par + 50°C

Neglabajiet ierici mitras un puteklainas vietas vai vietas kur to var sasniegt tiesi saules stari.
Nekad neveiciet mérijumu, ja ierice nav nostiprinata uz Jisu delnas locitavas — tas var radit neatgriezeniskus

bojajumus asinsspiediena méritaja aplocei.

Uzmanibu!

lerice ir paredz@ta asinsspiediena mériSanai tikai pieaugusajiem. Lai veiktu m&rfjumu rokas apkartmeéram ir

jabiit robezas no 23 Iidz 33cm.

Nelietojiet ierici, ja Jasu roka ir jebkada veida savainota.

Ja aploces pieptisana netiek partraukta — uzreiz atveriet aploci un nonemiet ierici.
Ierice ir paredz&ta rokas apkartméram no 23 — 33 cm.

Tehniskie parametri

Merisanas metode: Oscilometriska.

Meérfjumu diapazons: Spiediens - no 0~300mmHg. Pulss - no 40~199 sitieniem/minate.
Merijumu precizitate: Spiediens +/- 3mmHg. Pulss +/- 5%.

Spiediena samazinasana aprocg: automatiska.

Displejs: LCD (Digitalais skidra kristala displejs).

Merisana: sistoliskais spiediens, diastoliskais asinsspiediens, sirdsdarbibas ritms.
Atminas apjoms: 99 mérijumi.

Terices svars: aptuveni 3359 (ieskaitot baterijas).

Aproces izméri: 23 — 33 cm.

Darba temperatira: 10° C lidz+40 °C.

Darbibas relativais mitrums:30-85%.

Uzglabasanas temperatiira: -20° C lidz+50 °C.

Uzglabasanas relativais mitrums: 15-95%.

Barosana: 4AA (6 VDC)baterijas vai AC adapteris.

Baterijas darbibas ilgums: aptuveni 300 mérijumiem (méra 2 reizes diena).
Barosanas adapteris: ieejas strava 11W, 230V, jauda 6V 800mA.

Automatiska izslégsanas pec 1 min

Komplekta: Asinsspiediena meritajs, caurule ar aproci, somina, instrukcija.

Datums Laiks Sistoliska / diastoliska Pulss

Ierices garantija neattiecas:
e Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietoSanas rezultata.

Izplatitajs: SIA TV SHOP.lv, Vienotais registracijas numurs: 42103100671

Jautajumu vai pretenziju gadijuma, ladzu, rakstiet uz: info@tv-shop.lv un més centisimies atrast risinajumu.



mailto:info@tv-shop.lv

BN TV sHOP

Uz bojajumiem, kas radusies ar&ju faktoru ietekmé (Ka nepareiza izmantoSana utt.).

Uz bojajumiem, kas radusSies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.

Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.
Uz bojajumiem, kas radusSies nekvalific€ta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas vai ierices

parslogosanas rezultata.

Apkartejas vides aizsardziba

Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka $o ierici nedrikst nodot parastos
sadzives atkritumos, bet ta nododama atseviski 1pasa elektrisko un elektronisko iekartu
savakSanas vieta.

Pareizi utiliz&jot So ierici Jus dosiet savu ieguldijumu apkartgjas vides un savu lidzcilvéku

veselibas aizsardziba. Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraudéta apkart€ja vide un cilvéku veseliba.
Plasaku informaciju par §Ts ierices otrreiz&jo parstradi varat sanemt sava pasvaldiba, no sava atkritumu

apsaimniekotaja vai veikala, kur $o ierici iegadajaties.

Sis preces lietosana ir saistita ar personisko higienu.

Ministru kabineta noteikumu Nr.255 “Noteikumi par distances Iigumu” 22. punkta 5.
apakSpunkts nosaka, ka: “Paterétajs nevar izmantot atteikuma tiesibas, ja paterétajs ir
atveris iepakojumu precei, kuru veselibas un higi€nas apsverumu dé| nevar atdot atpakal;”

Importéts no Cehijas Republikas
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