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Ja Jus $o produktu nododat citam lietotajam — lidzu, dodiet vinam Iidzi arT So instrukciju.

Montaza

1. Pirms sakat montazu

pietieckami  lielu  laukumu  labi
ventil§jama un apgaismota vieta.
Orbitrek Platinium ir parvietojams,

Orbitrek Platinium

LietoSanas instrukcija

Paldies, ka iegadajaties So produktu.
Pirms produkta lietoSanas, ltidzu, riipigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju.

atbrivojiet (T

»

tapec tas obligati nav jamontg tiesi taja

vieta kur esat paredz&jusi to lietot. @

3,

46, Bultskriive
87x60, 4gab.

DO

» 47, Uzgrieznis
3,8”x60 4gab.

0

2. Dazas detalas ir nedaudz ieellotas —

tapéc pirms montazas

uzsakSanas

iesakam uz gridas paklat papiru vai
iepakojuma kartonu un panemt papira

dvielus ellas noslauciSanai.

» 12A, Ass stienis 1gab.

O

» 51 atsperveida starplika
2 2gab.

» 52 atsperveida starplika
3/8” 2gab.

(s

» 57, Skriive
3,87x20, 2gab.

A

» 12B, Bultskriive pedalu Sarnira

stiprinasanai %2” (Labais un Kreisais).

@

» 59, Bultskrave 3/8”,
4aab.

m JO

» 62, Uzgrieznis
3/8”. 4gab.

L RS

» 17, skrave
rokturu
stiprinasanai, 2gab.

» 46, Uzgrieznis
1/2”, 2gab. (Labais
un Kreisais).
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Priek$éja un aizmuguréja stabilizatora pievienosana

Piestipriniet prieks€jo (Front) un
aizmugurgjo (Rear) stabilizatoru (Nr. 2
un 3) izmantojot bultskriives (Nr. 46),
starplikas (Nr. 53) un uzgrieznus (Nr.
47).

Novietojiet prieksgjo stabilizatoru pret
galveno rami un parliecinieties, ka
caurumi sakrit. Pieskriivejiet
stabilizatoru pie ramja ar bultskravem.
Pirms uzgrieznu uzskriivéSanas
neaizmirstiet uzlikt starplikas.

Tada pat veida piestipriniet
aizmuguréjo stabilizatoru.

Uzmanibu!

Prieksgjam stabilizators (Nr. 2) ir
aprikots ar ritentiniem, lai Jiis ertak var€tu parvietot Orbitrek Platinium.

Pedalu pievienosana

Piestipriniet pedalus (Nr. 11L un 11R)
pie atbilstosa pedalu Sarnira (Nr. 61 un
6R) izmantojot bultskriives (Nr. 59),
starplikas (Nr. 60), atsperveida
starplikas (Nr. 61) un uzgrieznus (Nr.
62).

Novietojiet pedalus pret pedalu Sarniru
ta lai caurumi sakrit un pieskriivéjiet
pedalus pie Sarnira ar bultskrivem.
Pirms uzgrieZznu uzskriivéSanas
neaizmirstiet uzlikt starplikas un
atsperveida starplikas.

Uzmanibu!

Ir loti svarigi lai labais pedalis tiku
pieskriivéts labas puse pedalu Sarniram
un kreisas puses pedalis kreisas puses Sarntram — pretgja gadijuma Jis nevargsiet piestiprinat Sarnirus pie
Orbitrek Platinium.
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Rokturu turétaju un pedalu Sarniru piestiprinasana pie galvena ramja

levietojiet ass stieni (Nr. 12A)
galvenaja rami ka paradits zim&juma
un piestipriniet pie ta rokturu turétajus
(Nr. 4 un 5) izmantojot D-veida
starplikas (Nr. 56), atsperveida
starplikas (Nr. 52) un skriives (Nr. 57).

Ielieciet bultskrtivi (Nr. 12BL un
12BR) caur flan¢iem pedalu Sarniru
(Nr. 6L un 6R) galos un ieskruvgjiet to
klanos (Nr. 27) izmantojot atsperveida
starplikas (Nr. 51) un uzgrieznus (Nr.
48L un 48R).

Svarigi!

Lai nodroSinatu stabilitati un ilgu Orbitrek Platinium kalpoSanas laiku, |
bultskriivém (Nr. 12BL un 12BR) ir pilniba jaiziet cauri flan¢iem pedalu q

Sarntru galos un klaniem. Bultskriivém ir jabut pilnigi taisna lenki pret \
klani (Nr. 27). Ja bultskriive biis nepareizi saskriivéta tiks bojati gan X
pedalu Sarniri, gan klani.

[

Jaskrave pulkstenraditaja
virziena

Jaskrive pretéji

pulkstenraditaja virzienam >@£®* @iﬂ
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Rokturu piestiprinasana

Aktivais rezims — Nostipriniet rokturus (Nr. 7L un 7R) rokturu
turétajos (Nr. 4 un 5). Izvelieties sev &rtako rokturu augstumu,

parliecinieties, ka abi rokturi ir vienada augstuma un |! J
nostipriniet tos ar skriivém rokturu stiprinasanai (Nr. 17).

Fiksétais reZims — ja vElaties, lai rokturi Jusu trenina laika 77
butu nekustigi, nostipriniet tos rokturu turétajos (Nr. 16) pie e % ;
galvena ramja. Izvélieties sev &rtako rokturu augstumu, i "{‘\
parliecinieties, ka abi rokturi ir vienada augstuma un (
nostipriniet tos ar skrivém rokturu stiprinasanai (Nr. 17). iz

4 2 16

Slodzes regulésana

Pirmo reizi sakot trenéties ar Orbitrek Platinium Jums ir
jaiestada velamais slodzes Iimenis. Lai paaugstinatu
slodzi — grieziet slodzes regul&sanas pogu pa labi, lai

pazeminatu slodzi — pa kreisi.

Reversa kustiba

Atcerieties, ka Jusu Orbitrek Platinium ir arT reversas
kustibas funkcija.

Misanas uz prieksu vingrina jisu prieksgjos augsstilbu

muskulus, kam@r miSanas atpakalgaita vingrina

) _. _ .. ) TN Slodzes
aizmugurgjos augsstilbu muskulus. Izmantojiet to lai = .
o - _ 7T~ regulESanas
trenetu visus augsstilbu muskulus un padaritu savu S boga

treninu interesantaku.

Uzmanibu!

Svarigi drosibas pasakumi

1.
2.

N oo

8.

Maksimalais lietotaja svars ir 120kg. Cilveki, kuru svars parsniedz 120kg nedrikst lietot So trenaZieri.

Esiet uzmanigi ja trenaZziera lietoSanas laika ta tuvuma ir bérni vai dzivnieki — neatstajiet tos bez
uzraudzibas.

Ja trenina laika sajiitat nelabumu, reiboni, sapes kriitls vai citas nepatikamas sajiitas — partrauciet
treninu un konsult€jieties ar arstu vai fitnesa treneri.

Novietojiet Orbitrek Platinium uz stabilas un lidzenas virsmas. Lai gan trenazZiera kajas ir aprikotas
ar gumijas uzmavam — lai aizsargatu gridu, mes rekomend&am zem trenaZziera paklat planu gumilas
vai plastmasas paklajinu.

Lietojot trenazieri lietojiet piemé&rotus apavus (skrieSanas vai aerobikas).
Nenovietojiet trenaZieri blakus asu vai citadi bistamiem priekSmetu tuvuma.
Pirms sakat treninu ar Orbitrek — vienmer vispirms iesildieties.

Nekad nelietojiet trenazieri ja tas ir jebkada veida bojats.
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9. Periodiski parbaudiet vai visi savienojumi ir stabili un skriives ir stingri pievilktas.

Elektroniskais monitors JS 1532

Sakot treninu monitors automatiski ieslédzas un izslédzas, kad
trenazieris beidz darboties.

Monitora vadiba.

,»,MODE” — lietojiet So pogu lai izvéletos Jums nepiecieSamos datus.
Lidzko trenazieris sak darboties tiek uzsakta trenina laika, distances un
patéréto kaloriju uzskaiti.

»SPD” —uzrada pasreizgjo atrumu.
,DST”- uzrada paveikto distanci.
,CAL” —uzrada patéréto kaloriju daudzumu.

»SCAN” — ar regulariem starplaikiem uzradas trenina laiks, distance
un pateréto kaloriju daudzums.

Lai nodzgéstu ieprieks uzkratos datus nospiediet ,, MODE” pogu un turiet nospiestu 3-4 sekundes.
Bateriju nomaina

Monitora apakspusg ir bateriju nodalijums — atveriet to un ievietojiet divas 1,5V baterijas. Parliecinieties, ka
baterijas tiek ievietotas pareiza polaritate.

Monitora pievienoSana

1. Piestipriniet monitoru uz stiprinajuma, kas atrodas uz galvena ramja.
2. Pievienojiet kontaktus.

Minidators JS 171 ar pulsa mériSanas funkciju

Sakot treninu monitors automatiski ieslédzas un izslédzas, kad
trenazieris beidz darboties.

,»SPEED” —uzrada pasreiz€jo atrumu.
,,DIS” — uzrada paveikto distanci.
,CAL” —uzrada patéréto kaloriju daudzumu.

,PULSE” — uzrada Jusu pulsu. Lai §1 funkcija darbotos trenina laika
turiet rokas uz metala sensoriem trenaziera rokturos.

,MODE” — lietojiet lai parslégtu radijumus sava starpa. Kad izvélétais
raditajs sak mirgot, nospiediet pogu ,,SET”.

Lai nodzgstu ieprieks uzkratos datus nospiediet pogu ,,RESET”.

Bateriju nomaina

Monitora apakS$pus€ ir bateriju nodalijums — atveriet to un ievietojiet divas 1,5V baterijas. Parliecinieties, ka
baterijas tiek ievietotas pareiza polaritate.

Monitora pievienosana
1. Piestipriniet monitoru uz stiprindjuma, kas atrodas uz galvena ramja.

Izplatitajs: SIA TV PRODUCTS, Vienotais registracijas numurs: 40203261904. Jautajumu vai pretenziju gadijuma, lidzu,
rakstiet uz: info@tv-shop.lv un més centisimies atrast risingjumu.



3 TV-shop.lv

2. Pievienojiet kontaktus.

Detalu saraksts

Pilnu visu detalu sarakstu, skat, zemak.

legadajoties Orbitrek Platinium, ielakd dala detalu jau ir samontétas. ST diagramma nav domata ka
instrukcija Orbitrek Platinium, montazai, bet gan ka norade gadijjuma ja kadai detalai ir nepiecieSama
apkope vai ir nepiecieSama kadas detalas nomaina.

Thane Fitness patur tiesibas izmainit Orbitrek Platinium S$aja instrukcija att€lotas detalas bez iepriek$&ja
bridinajuma.

Detalu saraksts

Detalas Nr. Apraksts Specifikacija Daudzums
1 Galvenais ramis 1
2 Prieksgjais stabilizators 1
3 Aizmugurgjais stabilizators 1
4 Kreisas puses rokturu turétajs 1
5 Labas puses rokturu turétajs 1

6L Kreisas puses pedalu Sarnirs 1
6R Labas puses pedalu Sarnirs 1
7L Labas puses rokturis 1
7R Kreisas puses rokturis 1
8L1 Kreisas puses augsgjais piedzinas parsegs 1
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8L2 Kreisas puses apaksgjais piedzinas parsegs 1
8R1 Labas puses augs€jais piedzinas parsegs 1
8R2 Labas puses apaksgjais piedzinas parsegs 1
9 Kreisas puses ventilatora rats 1
10 Labas puses ventilatora rats 1
11L Labas puses pedalis 1
11R Kreisas puses pedalis 1
12A Ass stienis 1
12BL Kreisas puses bultskriive pedalu Sarnira stiprinasanai V5 1
12BR Labas puses bultskriive pedalu Sarnira stiprinasanai 5" 1
13 Stabilizatora galu uzmavas 2
14 Rokturis 2
15 Uzmava 2
16 Plastmasas uzmava 4
17 Skriive rokturu stiprinasanai 2
18 Plastmasas ritentini 2
19 Metala bukse 3 10
20 Metala bukse 1 4
21 Metala bukse 2 2
22 Ventilatora ass 1
23 Ventilatora ass uzmava 5
24 Aluminija stipa 1
25 Uzmava 2
26 Sensors 1
27 Klanis 1
28 K&des zobrats 1
29 Starplika 2 1
30L Lodveida ieliktnis 1 1
30R Lodveida ieliktnis 2 1
31 Gultnis 2
32 Lodveida ieliktna stiprinajums 2
33 Uzmava 1
34 Kéde 1
35 Berzes josta 1
36 Slodzes regulésanas poga 1
37 Noslédzosa uzmava M6 2
38 Skriive ST4,2*10F 8
39 Skrive ST4,8*15 2
40 Skrave ST4,8*25 9
41 Skriive M5*18 1
42 Skrive ST4,2*25 16
43 Skrive M6 2
44 Bultskriive 3/87*55 2
45 Noslédzosa uzmava 3/8” 2
46 Bultskrave 3/8”*60 4
47 Uzgrieznis 3/8” 4
48L Kreisas puses noslédzosa uzmava 57 1
48R Labas puses noslédzosa uzmava ¥ 1
49 Minidatora stiprinajums 1
50 Minidators 1
51 Atsperveida starplika " 2
52 Atsperveida starplika 3/8” 2
53 Starplika 3/8” 4
54 Skriive ST4,2*15 4
55 Starplika 1 7/8” 1
56 D —veida starplika 2
57 Skriive 3/87*20 2
58 Atsperveida starplika 6 2
59 Bultskrive 3/87*50 4
60 Starplika 3/8” 4
61 Atsperveida starplika 3/8” 4
62 Uzmava 3/8” 4
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Plastmasas uzmava 2
64 U-veida skava 2
65 Plastmasas starplika 2
66 Liela starplika 10 2
67 Noslédzo$a uzmava M10*1 2

Ierices garantija neattiecas:

e Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietoSanas rezultata.

e Uz bojajumiem, kas radusies ar¢ju faktoru ietekmé (Ka samirkSana, nepareiza izmantoSana utt.).

e Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai glabaSanas rezultata.
e Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita [idziga iemesla rezultata.

e Uz bojajumiem, kas radusies nepareizas montazas, nekvalificéta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas
vai ierices parslogoSanas rezultata.

Apkartejas vides aizsardziba

Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka $o ierici nedrikst nodot parastos
sadzives atkritumos, bet ta nododama atseviski 1pasa elektrisko un elektronisko iekartu

savakg$anas vieta.

B parciziutilizgjot So ierici Jiis dosiet savu ieguldfjumu apkartgjas vides un savu lidzcilveku
veselibas aizsardziba. Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraud@ta apkartgja vide un cilveku veseliba.

Plasaku informaciju par §1s ierices otrreizgjo parstradi varat sanemt sava pasvaldiba, no sava atkritumu

apsaimniekotaja vai veikala, kur $o ierici iegadajaties.

Importéts no Cehijas Republikas
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