TVSHOP

Ortheo Disc
Lietosanas instrukcija
Paldies, ka iegadajaties So produktu.
Pirms produkta lietoSanas, lidzu, ripigi izlasiet So lietoSanas instrukciju.
Ja Jus $o produktu nododat citam lietotajam — lidzu, dodiet vinam Iidzi arT $o instrukciju.

OrtheoDiscnepartraukti viegli masé un silda mugurkaulu un muguras muskulus. Rezultata mazinas muguras muskulu
saspringums, uzlabojas asinsrite masazas rajona — un sapes mugura mazinas vai pat izziid. Pateicoties regul§jamam stiprinajumu
lencém OrtheoDisc var pielagot jebkura auguma formai.

Komplekta ietilpst:

e  Garais muguras masazieris.
e  Ovalais masaZieris krustu zonai.
o  Kokvilnas parvalks masazieru uzglabasanai.

OrtheoDisc lietoSana

1. Apsédieties un uzlieciet garo muguras masazieri uz muguras un ar stiprinagjuma lencém piestipriniet to ta, lai masazieris
stabili fiks€tos virs mugurkaula.

2. Ovala masaziera stiprinaSana krustu zonai ir tieSi tada pati ka gara muguras masaziera stiprinasana, tikai tam ir jafiks¢jas
uz krustiem.

3. Masazierus iesakam valkat uz kailas miesas vai virs plana apgérba vismaz 3 — 4 stundas diena 20-30 dienas péc kartas. Ja
Jus OrtheoDisc valkajat virs apgérba — atcerieties — jo biezaks ir apgerbs, jo mazaka ir OrtheoDisc masazas efektivitate.

4. Pé&c ilgstosas lietoSanas var rasties nepiecieSamiba nomazgat OrtheoDisc. Mazgajiet OrtheoDisc ar PH neitralam ziepém.
Nekada gadijuma nemazgajiet OrtheoDisc velas mazgajamaja masina.

Dazi vingrojumi, kas varétu Jums palidzét mazinat muguras sapes

3

Apsedieties uz krésla malas.
P&das pilniba atbalstas uz gridas.

Rokas brivi nolaistas gar saniem.
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1. vingrojums

Paceliet uz augsu kriiSu virziena labo celi.
Aptveriet to ar rokam un turiet vismaz 15 sekundes.
Atgriezieties sakuma stavokli un atkatojiet to pasu ar kreiso kaju.

Atkartojiet vingrojumu vismaz 5 reizes ar katru kaju.

2. vingrojums

Viegli saliecieties uz priekSu, muguru turiet taisnu.
Izpletiet rokas uz saniem, ka paradits Zzim&juma.
Palieciet $ada stavokli vismaz 15 sekundes.

Atkartojiet vingrojumu 5 reizes.

3. vingrojums
Nostajieties Cetrrapus.

Turiet muguru taisnu

Izlieciet muguru uz augsu.
Ievelciet véderu un sasprindziniet s€zas muskulus.
Palieciet §ada stavokli vismaz 15 sekundes un tad atgriezieties sakuma pozicija.

Atkartojiet vingrojumu 5 reizes.
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4. vingrojums

Apsedieties uz krésla malas. Turiet muguru taisnu.

Paceliet uz augSu abas rokas un pastiepieties ar visu kermeni uz
augsu.

Parmainus paceliet uz augsu labo roku, kreiso nolaizot saliecot
elkonT un otradi.

Atkartojiet vingrojumu 5 1idz 10 reizes.

Leni noliecieties uz prieksu. Nolaidiet plecus un atbrivojiet kakla
muskulus (galva brivi nolaista).

Ievelciet elpu, aizturiet to, kamer aizskaitiet lidz 10 un leéni
atgriezaties sakuma pozicija.

5. vingrojums
Nostajieties ¢etrrapus.

Turiet muguru taisnu

Parmainus paceliet uz augsu labo un kreiso roku ka paradits
ZIm&juma.

Pagrieziet galvu un skatieties uz paceltas rokas plaukstu. Izturiet
$o poziciju kadu bridi un tad atgriezieties sakuma stavokli.

Atkartojiet vingrojumu 10 Iidz 15 reizes ar katru roku.

6. vingrojums
Nostajieties Cetrrapus.

Turiet muguru taisnu
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Vienlaicigi iestiepiet labo roku uz priekSu un kreiso kaju
atpakal ka paradits zim&juma.

Izturiet poziciju vismaz 5 sekundes un tad atgriezieties
sakuma stavokli.

Atkartojiet vingrojumu ar kreiso roku un labo kaju.

Atkartojiet vingrojumu 5 I1dz 10 reizes ar katru roku un
kaju.

7. vingrojums

Nogulieties uz muguras.
Salieciet kajas celos, pedas pilniba atbalstas uz gridas.

Sakrustojiet rokas uz kriittm.

Lé&ni paceliet plecus un galvu no gridas (paceliet tikai plecus,
mugura zem plecu zonas paliek taisna un pilniba atbalstas pret
gridu).

Palieciet $aja pozicija apméram 5 sekundes.

Atkartojiet vingrojumu 10 lidz 15 reizes.

Ierices garantija neattiecas:

e Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietoSanas rezultata.

Uz bojajumiem, kas radusies argju faktoru ietekmé (Ka neatbilstoSa izmantosana utt.).

Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.

Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.
Uz bojajumiem, kas radusies nekvalificgta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas rezultata.

Apkartejas vides aizsardziba

Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka $o ierici nedrikst nodot parastos sadzives atkritumos,
bet ta nododama atseviski 1pasa elektrisko un elektronisko iekartu savaksanas vieta.

Pareizi utiliz§jot So ierici Jus dosiet savu ieguldijumu apkart€jas vides un savu lidzcilvéku veselibas aizsardziba.
. Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraud@ta apkartgja vide un cilvéku veseliba. Plasakuinformaciju par §is ierices
otrreizgjo parstradi varat sanemt sava pasvaldiba, no sava atkritumu apsaimniekotaja vai veikala, kur So ierTci
iegadajaties.

Importéts no Cehijas republikas.
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