TV-shop.lv

Atruna

ASINSSPIEDIENA MERITAJI ECB-1 ; ECB-2; ECB-3
1. Portativais asinsspiediena méritajs ECB-1

LietoSanas instrukcija

ST instrukcija un taja aprakstitais produkts nav paredzéts ka padomu vai ieteikumu kopums, kas varétu aizstat arsta vai
cits medicinas darbinieka konsultaciju vai ieteikumus.

Seit ietverto informaciju nevar izmantot veselibas problému diagnosticésanai vai arsté$anai. Ja Jums ir aizdomas, ka
Jums ir veselibas problémas, nekavejoties konsultgjieties ar savu arstu.

Portativa asinsspiediena méritaja pielietoSana

Terice ir

paredzeta cilvéka sistoliska asinsspiediena, diastoliska asinsspiediena un sirdsdarbibas atruma mérisanai uz

plaukstas locitavas ar oscilometrisko mérisanas metodi.
So produktu ir ieteicams lietot cilvékiem, kas vecaki par 18 gadiem. Produkts ir paredzéts tikai majas lietoSanai.

Svarigi, Ludzu, izlasiet pirms asinsspiediena méritaja lietoSanas!

.

Pirms asinsspiediena merisanas atputieties miera stavoklt apméram 5 Iidz 10 mindites.

Lai asinsvadi atgrieztos ieprieks$gja/normala stavokli, atkartotu merijumu veiciet ne atrak ka péc 3 Iidz 5
minttém pec ieprieksgja merjjuma veikSanas.

Ja Jums ir kada sirds-asinsvadu slimiba, ka ateroskleroze, diabéts, aknu slimibas, nieru slimibas, smaga
hipertonija ..., lidzu, konsult&jieties ar savu arstu pirms lietojat So ierici.

Ja tikko esat lietojis kofelnu saturosus dzerienus vai smekejis — nogaidiet 30 lidz 40 minttes pirms veicat
merjumu.

Asinsspiediena mérjjumu rezultatus var interpretét tikai kvalific@ts arsts, kas ir pazistams ar Jiisu slimibas
vesturi un veselibas stavokli.

Kad lietojat asinsspiediena meritaju Jisu delnas locttavai ar asinsspiediena meéritaju ir jabut tai pasa augstuma
ka Jasu sirdij. Aprocei ir jabiit stingri apliktai.

Merijuma laika nekustiniet roku, uz kuras ir uzlikts asinsspiediena meritajs.

Asinsspiediena aproce ir jaliek uz kailas rokas, ja starp Jtsu roku in asinsspiediena méritaju bus kads apgérba
gabals, meérijjums biis nepareizs.

Cilvekiem ar asinsrites trauc&umiem §is asinsspiediena méritajs var uzradit zemakus lasjjumus.
Konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai asinsspiediena méritaja lasijumi precizi atspogulo jiisu faktisko
asinsspiedienu.

LCD displeja redzamo simbolu skaidrojums

Sistoliskais

asinsspiediens
Mérijuma veiksanas Diastoliskais
indikators asinsspiediens

Poga MEM/
uz augsu

Bateriju .. v

nodalijums : ON/OFF

(aizmugurg) poga
Poga SET/
uz leju

Laiks/
datums

Pulsa mérijums
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Datuma un laika iestatiSana:

Asinsspiediena rokas aproces uzlik§ana

Pirms uzsakat m&rfjjumu veikSanu un saglabasanu,
nepiecieSams iestatit pareizi laiku.

Parliecinieties, ka ierice ir IZSLEGTA pirms uzsakat
datuma/laika iestatisanu. Nospiediet pogu SET. Uz ekrana
uzradisies mirgojoss noklusgjuma gads. Ar pogu MEM
uzstadiet attiecigo gadu un apstipriniet to nospiezot pogu SET.

Atkartojiet So procesu ar ménesi, datumu un diennakts laiku —
stundas, miniites.

A w bhoe

Asinsspiediena meritajam ir jaatrodas plaukstas iekSpuse (zim. 1.).
Plaukstas locttavai ir jabit kailai
Parliecinieties vai aproces mala ir apméram 1 cm attaluma no plaukstas (zim. 2.).

Uzliekot ierici asinsspiediena meritaja aproce nav stigri janovelk (zim. 3.).

Uzmanibu! Nenostipriniet asinsspiediena meritaja aproci parlieku ciesi.

Pareiza mérijuma pozicija

1. Irloti svarigi, lai mérjjuma veikSanas laika asinsspiediena méritajs atrastos viena Iiment ar Jusu sirdi. Ja

asinsspiediena meritajs biis augstak vai zemak, merijums bis atskirigs no Jusu patiesa asinsspiediena.

2. Nolieciet elkoni uz galda vai uz ka cita lidziga un novietojiet roku ka paradits Zimgjuma pa labi.

3. Delnas iekSpusei ir jabit verstai uz augsu. Atslabiniet roku un veiciet mérjjumu.

Asinsspiediena mériSana

o O O O

o

Uzlieciet asinsspiediena meritaju uz plaukstas locitavas, ka aprakstits ieprieks.

Apsedieties pareiza mérijuma veikSanas pozicija, ka aprakstits ieprieks.

Nospiediet RO podzinu, lai saktu merijjumu.

P&c tam, kad LCD displeja iedegsies visi simboli aproce automatiski piepildisies ar gaisu un tiks
uzsakts merjums.

Uz displeja Jums paradisies Sistoliskais (augs€jais) asinsspiediens, Diastoliskais (apaks$gjais)
asinsspiediens un pulss.

Sis vértibas automatiski saglabasies ierices atmina.

Ieprieks veikto mérfjumu rezultatu apskatiSana

o

Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Nospiediet ,, MEM” podzinu, lai izsauktu apskates rezimu.
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o Spiezot pogu MEM/SET uzradas divi skaitli — augsgja vertiba ir attiecigad merijuma kartas numurs;

apaksgja vertiba ir kopgjais atmina saglabato merijumu skaits.
o Nospiediet ,,START/STOP” podzinu, lai parslegtos uz pamata reZimu.

Saglabato mérijjumu izdzeéSana

o Iznemiet baterijas no asinsspiediena meritaja un visi dati no atminas talit tiks izdzesti.

o Lai parbauditu vai dati tiesam ir izdz&sti, ielieciet baterijas un nospiediet , MEM” podzinu — ja dati
neparadas — tie ir veiksmigi izdzgsti.

Bateriju maina

Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, iznemiet vecas un ielieciet jaunas baterijas ka paradits bateriju nodaljjuma
eso8aja zZim&juma. Esiet uzmanigi! Baterijas ir jaievieto pareiza polaritate, citadi ierice var tikt sabojata.

LCD displeja redzamo simbolu apraksts

Simbols

ParadiSanas iemesls

NepiecieSamas darbibas

Displejs paliek melns

Iekarta ir izslegta.
Baterijas ir parak tuksas.

Baterijas ievietotas nepareizi.

Nomainiet abas baterijas. Pievérsiet uzmanibu
pareizai bateriju polaritatei.

Paradas kad bateriju voltaza ir nepietickama
preciza merjjuma veikSanai

Nomainiet abas baterijas. Pieversiet uzmanibu
pareizai bateriju polaritatei.

Er2; Er4

Merijumu laika Jiis runajat vai parvietojaties.

Merijumu veikSanas laika seédiet mierigi,
nerunajiet un neveiciet NEKADAS darbibas.

Er2; Er10; Er30

Merijumu laika Jiis runajat vai parvietojaties.

Nepareizi uzlikta aproce.

Roka netiek turéta sirds I[Tmen.
Zem manzetes bija apgérbs/aproce.

Merfjumu veiksanas laika s€diet mierigi,
nerunajiet un neveiciet NEKADAS
darbibas.Veiciet ierices atkartotu uzlikSanu,
ievérojot instrukcija dotos noradijumu.
Merijumu veikSanas laika turiet roku viena
Iiment ar sirdi. Veiciet m&rjjumu uz kailas adas.

lerices kopSana

o Noslaukiet ierici ar mikstu tident vai maiga mazgasanas lidzeklT samitrinatu lupatinu.

o Nosusiniet ierici ar papira dvieli.

e lerices tiriSanai nedrikst lietot benzinu vai citus $kidinatajus.

e Jaierice ilgaku laiku netiek lietota — iznemiet no tas baterijas.

e Neglabajiet ierici temperatiira, kas ir zemaka par -20°C vai augstaka par + 70°C

e Neglabajiet ierici mitras un puteklainas vietas vai vietas kur to var sasniegt tiei saules stari.

e Nekad neveiciet mérijjumu, ja ierice nav nostiprinata uz Jiisu delnas locitavas — tas var radit neatgriezeniskus

bojajumus asinsspiediena méritaja aplocei.

Uzmanibu!

e lerice ir paredz€ta asinsspiediena mérisanai tikai pieaugusajiem.
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e Nelietojiet ierici, ja Jusu plaukstas locitava ir jebkada veida savainota.
e Ja aproces piepiiSana netiek partraukta —uzreiz atveriet aploci un nonemiet ierici.

Tehniskie parametri

e  Meérjjumu diapazons: Spiediens - no 0~300mmHg. Pulss - no 40~199 sitieniem/minaté
e  Me&rijumu precizitate: Spiediens +/- 3mmHg. Pulss +/- 5%

e Atminas apjoms: 90 meérjjumi

e lerices svars: aptuveni 144g (ieskaitot baterijas)

e Baterijas: 2x AAA (1,5V) baterijas

Ierices garantija neattiecas:

e Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietosanas rezultata.

e Uz bojajumiem, kas raduSies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.

e Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.

e Uz bojajumiem, kas raduSies nekvalificéta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas, ierices samirkSanas vai
parslogosanas rezultata.

Apkartejas vides aizsardziba

Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka $o ierici nedrikst nodot parastos sadzives
atkritumos, bet ta nododama atseviski 1pasa elektrisko un elektronisko iekartu savakSanas vieta.

Pareizi utilizgjot So ierici Jus dosiet savu ieguldijumu apkartgjas vides un savu Iidzcilvéku veselibas
EE aizsardziba. Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraudéta apkartgja vide un cilvéku veseliba. Plasaku

informaciju par §Ts ierices otrreizgjo parstradi varat sanemt sava pasvaldiba, no sava atkritumu apsaimniekotaja vai
veikala, kur So ierici iegadajaties.

Sis preces lietosana ir saistita ar personisko higiénu.

Ministru kabineta noteikumu Nr.255 “Noteikumi par distances ligumu” 22. punkta 5.

apakSpunkts nosaka, ka: “Patérétajs nevar izmantot atteikuma tiesibas, ja paterétajs ir

atveris iepakojumu precei, kuru veselibas un higi€nas apsverumu dé| nevar atdot atpakal;”

Saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem nr. 689 (Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novértésanas,

izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba), prece netiek klasificéta ka medicinas ierice.

Importetajvalsts: Polijas republika
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2. Universalais asinsspiediena méritajs ECB-2

LietoSanas instrukcija
Atruna
St instrukcija un taja aprakstitais produkts nav paredz&ts ka padomu vai ieteikumu kopums, kas varétu aizstat arsta vai
cits medicinas darbinieka konsultaciju vai ieteikumus.
Seit ietverto informaciju nevar izmantot veselibas problemu diagnosticg$anai vai arsté$anai. Ja Jums ir aizdomas, ka
Jums ir veselibas problémas, nekav€joties konsultgjieties ar savu arstu.
So produktu ir ieteicams lietot cilvekiem, kas vecaki par 18 gadiem.

Svarigi, Ludzu izlasiet pirms asinsspiediena méritaja lietoSanas!

e Pirms asinsspiediena merisanas atpiitieties miera stavokli apméram 5 11dz 10 miniites.

o Lai asinsvadi atgrieztos ieprieks&ja/normala stavokli, atkartotu merijumu veiciet ne atrak ka péc 3 lidz 5
Miniitém pec iepriekseja merjjuma veikSanas.

e JaJums ir kada sirds-asinsvadu slimiba, ka ateroskleroze, diabéts, aknu slimibas, nieru slimibas, smaga
hipertonija..., ladzu, konsultgjieties ar savu arstu pirms lietojat $o ierici.

o Jatikko esat lietojis kofeinu saturo$us dzerienus vai smékgjis — nogaidiet 30 lidz 40 miniites pirms veicat
merjumu.

e Asinsspiediena mérfjumu rezultatus var interpretet tikai kvalific€ts arsts, kas ir pazistams ar Jiisu slimibas
veésturi un veselibas stavokli.

o Kad lietojat asinsspiediena méritaju, Jasu delnas locitavai ar asinsspiediena méritaju ir jabit tai pasa
augstuma ka Jusu sirdij. Aprocei, ir jabtt stingri apliktai un roka nedrikst biit, sasprindzinata.

e Merijuma laika nekustiniet roku, uz kuras ir uzlikts asinsspiediena meritajs.

e Asinsspiediena aproce ir jaliek uz kailas rokas, ja starp Jasu roku ir asinsspiediena méritaju bus kads apgérba
gabals, merijjums biis nepareizs.

o Cilvekiem ar asinsrites trauc€jumiem S§is asinsspiediena meritajs var uzradit zemakus lastjumus.
Konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai asinsspiediena méritaja lasijumi precizi atspogulo jiisu faktisko
asinsspiedienu.

e Laiieglitu maksimali precizu rezultatu — izmeriet asinsspiedienu 3 reizes p&c kartas un aprékiniet radijumu
vidgjo vertibu.

e Ar So ierici iegitie rezultati ir lidzvertigi tiem, ko iegist, klausoties ar stetoskopu, kas ir novietots zem
aproces.

Detalu un LCD displeja redzamo simbolu skaidrojums

Sistoliskais
asinsspiediens

Diastoliskais
asinsspiediens

Manzetes caurules ieeja

Pulsa
indikators

LCD
displejs

Mérfjuma . <
veikianas 2
indikators N

Laiks /

Poga SET

Poga MEM
ON / OFF Poga
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Augsdelma aproces uzlikSana

Kreisajai rokai iekSpusé ar diviem pirkstiem lokalizet brahialo artériju (kas
atrodasapméram 2,5cmvirselkona) Noteikt, kur pulss ir vissp&cigakais.

Sagatavojiet aproci, pirms to uzliekt uz rokas, t.i., atbidiet aproci lidz metala
klipsim.

1. Manzetes virspuse — no plisa;
2. Manzetes iekS$puse — no lidzena auduma;
3. Metala klipsis.

Ievietojiet aprocg kreiso roku.
Aproces apaksgja mala ir janovieto apméram 1,5 cm virs elkona.

1. Apaksgjai manzetes malai ir jabtit apmeéram 1,5cm attaluma no locitavas
bedrites elkona iekSpusg;

2. Vads, kas savieno manzeti ar mérierici;

3. Sekojiet, lai mérijuma veikSanas laika vads, kas savieno manseti ar mérierici
nebitu sagriezies un uz ta nebitu cilpas.

Ciesi nostipriniet aproci ar velcro klipsi.
Aproce nedrikst bat uzlikta parak valigi/stipri. Jums ir brivi jasp&j zem aproces
palikt vienu pirktu.

MerTjumi ir javeic sédus stavokli.
Roku novietojiet uz galda ta, ka aproce ir viena Iiment ar Jusu sirdi.

Atbrivojiet roku un pagrieziet to uz augsu.
Parliecinieties vai caurule zem aproces nav salocijusies.
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LCD displeja redzamo simbolu apraksts

Simbols ParadiSanas iemesls NepiecieSamas darbibas
Simbols paradas un mirgo, kad . . . -
. > b un mireo, Tiek veikts mérijums — nekustieties un
asinsspiediena meritajs uztver pulsu L
nesarunajaties.

plaukstas locitava.

Paradas kad bateriju voltaza ir nepietickama | Nomainiet baterijas. Pieversiet uzmanibu
s preciza mérijjuma veikSanai pareizai bateriju polaritatei.

Skatit kladu skaidrojumu sarakstu

ER Paradas kad mertjums nav bijis veiksmigs. (skat.zemak).

Meérmjumu veikSana

o levietojiet baterijas:
o Atveriet bateriju nodalijuma vacinu un ievietojict baterijas pareiza polaritate.

e Bateriju maina

Nonemiet bateriju nodalfjuma vacinu, iznemiet vecas un ielieciet jaunas baterijas. Esiet uzmanigi! Baterijas ir
jaievieto pareiza polaritatg, citadi ierice var tiks sabojata. Lai baterijas ievietotu pareizi, verigi aplikojiet
bateriju nodalijumu. Polaritates ( +/ - ) ikonas ir noraditas.

Veikt mérijumus Jis varat gan izmantojot tikai baterijas, gan izmantojot elektriskas stravas adapteri (nav ieklauts
komplekta).
e Datuma un laika iestatiSana:
Pirms uzsakat mérfjumu veikSanu un saglabasanu, nepiecieSams iestatit pareizi laiku.
Parliecinieties, ka ierice ir IZSLEGTA pirms uzsakat datuma/laika iestatisanu. Nospiediet pogu SET.
Uz ekrana uzradisies mirgojoss noklusgjuma gads. Ar pogu MEM uzstadiet attiecigo gadu un
apstipriniet to nospiezot pogu SET. Atkartojiet So procesu ar meénesi, datumu un diennakts laiku —
stundas, minites.
e Asinsspiediena mériSana:

o Uzlieciet asinsspiediena meritaju uz augsdelma, ka aprakstits ieprieks.

o Apsedieties pareiza merijuma veikSanas pozicija, ka aprakstits ieprieks.

o Nospiediet ,,Ieslegt / Izslegt” podzinu. Displeja sak mirgot simboli un aprocé automatiski tiek iepildits
gaiss nepiecieSamaja daudzuma, lai ierice var veikt nepiecieS$amos merijumus. M&rot asinspiedienu
nekustiniet roku.

o Kad aprocg ir sasniegts nepiecieSamais spiediens, tas sak pamazam samazinaties. Kad tiek uztverts
pulss — sirds simbols displeja sak mirgot.

LCD displeja bus redzami sekojosi mérijuma rezultati: Sistoliskais (augsgjais) asinsspiediens, Diastoliskais
(apaksgjais) asinsspiediens, Pulss un Riska grupas indikacija (Jo augstaks ir jisu asinsspiediens, jo augstaka bus
indikatora kolona).

e Megrijuma rezultatu saglabasana, ieprieks veikto meérjjumu rezultatu apskatiSsana un dzesana:
Merijuma rezultatu saglabasana. Péc katra mérijuma veikSanas tiek automatiski saglabati dati par sistolisko
asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un sirds ritmu, mérjjuma datumu un laiku. Vienai personai datu
baze tiek uzglabati 60 merijumi, ja tiek veikti vairak par 60 merijjumiem, agrak veiktie mérijjumi tiek
automatiski izdzesti.

e ieprieks veikto meérjjumu rezultatu apskatiSana:
o Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Nospiediet ,, MEM” podzinu, lai izsauktu apskates rezimu.

Izplatitajs: SIA TV PRODUCTS, Vienotais registracijas numurs: 40203261904
Jautajumu vai pretenziju gadijuma, ludzu, rakstiet uz: info@tv-shop.lv un més centisimies atrast risinajumu


mailto:info@tvshopextra.lv

m TV-shop.lv

o Spiezot pogu MEMY/SET, aptuveni 1 sekundi uzradas divi skaitli — augs¢ja veértiba ir attieciga
merfjjuma kartas numurs; apaks§gja vertiba ir kopgjais atmina saglabato mérjjumu skaits.
o Nospiediet ,,START/STOP” podzinu, lai parslégtos uz pamata reZimu.
e Me&rijuma rezultatu dzesana:
o Iznemiet baterijas no asinsspiediena meritaja un visi dati no atminas tulit tiks izdzesti.
o Lai parbauditu vai dati tiesam ir izdz&sti, ielieciet baterijas un nospiediet , MEM” podzinu — ja dati
neparadas — tie ir veiksmigi izdzgsti.
e Bateriju nomaina:
Dl
o Jadispleja paradas ikona === Baterija ir tuk3a. Aizstajiet eso3as baterijas ar jaunam. Lietojiet tikai
viena veida baterijas, izmantojot dazada veida baterijas, Jts varat bojat ierici.
o Neizmantojiet jaunas un vecas baterijas vienlaicigi.

e Kludu skaidrojumi:

KLUDA PROBLEMA IESPEJAMAIS RISINAJUMS
Er4 ; Er0 Nepareiza iekartas kalibracija Sazinieties ar razotaju/izplatitaju
Er2 Nepareizs mérijuma rezultats Nekustiniet aproci/ierici/roku/pargjo kermeni

meérfjuma veikSanas laika. Nesarunajaties,
neskaudat un neklepojat mérijjuma veikSanas
laika. Savelciet aproci ciesak, ja
nepiecieSams. Parliecinieties, ka manzetes
caurule ir kartigi ievietota iericé. Uzgaidiet
vismaz 3 miniites [1dz nakama mérijuma
veikSanai.

Er30 Aproce ir parak valiga Savelciet aproci cieSak. Parliecinieties, ka
manzetes caurule ir kartigi ievietota iericg.

LO Bateriju uzlades limenis ir parak mazs levietojiet jaunas baterijas

LO Pazeminata gaisa cirkulacija Savelciet aproci ciesak. Parliecinieties, ka
manzetes caurule ir kartigi ievietota iericg.

lerices kopSana

e Noslaukiet ierici ar mikstu tideni vai maiga mazgasanas lidzeklt samitrinatu lupatinu.

e Nosusiniet ierici ar papira dvieli.

e lerices tiriSanai nedrikst lietot benzinu vai citus $kidinatajus.

e Jaierice ilgaku laiku netiek lietota — iznemiet no tas baterijas.

e Neglabajiet ierici temperatiira, kas ir zemaka par -20°C vai augstaka par + 50°C

o Neglabajiet ierici mitras un puteklainas vietas vai vietas kur to var sasniegt tiesi saules stari.

e Nekad neveiciet meérjjumu, ja ierice nav nostiprinata uz Jusu delnas locitavas — tas var radit neatgriezeniskus
bojajumus asinsspiediena méritaja aplocei.

e Uzmanibu!
o Nelietojiet ierici, ja Jasu roka ir jebkada veida savainota.
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e Jaaploces piepiisana netiek partraukta — uzreiz atveriet aploci un nonemiet ierici.

Tehniskie parametri

Merisanas metode: Oscilometriska.

Merfjumu diapazons: Spiediens - no 0~300mmHg. Pulss - no 40~199 sitieniem/minte.
Merfjumu precizitate: Spiediens +/- 3mmHg. Pulss +/- 5%.

Spiediena samazinaSana aprocg: automatiska.

Displejs: LCD (Digitalais skidra kristala displejs).

Merisana: sistoliskais spiediens, diastoliskais asinsspiediens, sirdsdarbibas ritms.
Atminas apjoms: 90 merjumi.

Terices svars: aptuveni 335¢ (ieskaitot baterijas).

Aproces izméri: 23 — 33 cm.

Darba temperattra: 10° C lidz+40 °C.

Darbibas relativais mitrums:30-85%.

Uzglabasanas temperattra: -20° C Iidz+50 °C.

Uzglabasanas relativais mitrums:15-95%.

Barosana: 4XAAA baterijas vai AC 6V adapteris (nav ieklauts komplekta).
Baterijas darbibas ilgums: aptuveni 300 mérjjumiem (méra 2 reizes diena).
Komplekta: Asinsspiediena méritajs, caurule ar aproci, instrukcija.

Ierices garantija neattiecas:

e Uz ierices daJu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietosanas rezultata.

e Uz bojajumiem, kas radusies argju faktoru ietekmé& (Ka nepareiza izmanto$ana utt.).

o Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.

o Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.
o Uz bojajumiem, kas radusies nekvalificEta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas vai ierices
parslogoSanas rezultata.

Sis preces lieto$ana ir saistita ar personisko higiénu.
Ministru kabineta noteikumu Nr.255 “Noteikumi par distances ligumu” 22. punkta 5.
apakSpunkts nosaka, ka: “Paterétajs nevar izmantot atteikuma tiesibas, ja pateretajs ir
atveris iepakojumu precei, kuru veselibas un higi€nas apsveérumu dé] nevar atdot atpakal;”

Saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem nr. 689 (Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novertésanas,

izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba), prece netiek klasificéta ka medicinas ierice.

Importéts no Polijas Republikas
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3. Stacionarais asinsspiediena méritajs ECB-3

LietoSanas instrukcija
Atruna
St instrukcija un taja aprakstitais produkts nav paredz&ts ka padomu vai ieteikumu kopums, kas varétu aizstat arsta vai
cits medicinas darbinieka konsultaciju vai ieteikumus.
Seit ietverto informaciju nevar izmantot veselibas problemu diagnosticg$anai vai arsté$anai. Ja Jums ir aizdomas, ka
Jums ir veselibas problémas, nekav€joties konsultgjieties ar savu arstu.
So produktu ir ieteicams lietot cilvekiem, kas vecaki par 18 gadiem.

Svarigi, Ludzu izlasiet pirms asinsspiediena méritaja lietoSanas!

e Pirms asinsspiediena merisanas atpiitieties miera stavokli apméram 5 11dz 10 miniites.

o Lai asinsvadi atgrieztos ieprieks&ja/normala stavokli, atkartotu merijumu veiciet ne atrak ka péc 3 lidz 5
Miniitém pec iepriekseja merjjuma veikSanas.

e JaJums ir kada sirds-asinsvadu slimiba, ka ateroskleroze, diabéts, aknu slimibas, nieru slimibas, smaga
hipertonija..., ladzu, konsultgjieties ar savu arstu pirms lietojat $o ierici.

o Jatikko esat lietojis kofeinu saturo$us dzerienus vai smékgjis — nogaidiet 30 lidz 40 miniites pirms veicat
merjumu.

e Asinsspiediena mérfjumu rezultatus var interpretet tikai kvalific€ts arsts, kas ir pazistams ar Jiisu slimibas
veésturi un veselibas stavokli.

o Kad lietojat asinsspiediena méritaju, Jasu delnas locitavai ar asinsspiediena méritaju ir jabit tai pasa
augstuma ka Jusu sirdij. Aprocei, ir jabtt stingri apliktai un roka nedrikst biit, sasprindzinata.

e Merijuma laika nekustiniet roku, uz kuras ir uzlikts asinsspiediena meritajs.

e Asinsspiediena aproce ir jaliek uz kailas rokas, ja starp Jasu roku ir asinsspiediena méritaju bus kads apgérba
gabals, merijjums biis nepareizs.

o Cilvekiem ar asinsrites trauc€jumiem S§is asinsspiediena meritajs var uzradit zemakus lastjumus.
Konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai asinsspiediena méritaja lasijumi precizi atspogulo jiisu faktisko
asinsspiedienu.

e Laiieglitu maksimali precizu rezultatu — izmeriet asinsspiedienu 3 reizes p&c kartas un aprékiniet radijumu
vidgjo vertibu.

e Ar So ierici iegitie rezultati ir lidzvertigi tiem, ko iegist, klausoties ar stetoskopu, kas ir novietots zem
aproces.

Detalu un LCD displeja redzamo simbolu skaidrojums

Baterijas uzlades llmena indikators .
i Gads, datums, laiks

Memory simbols Sistoliskais asinsspiediens

/ 6V stravas adaptera ieeja

Manzetes
caurules ieeja

Diastoliskais asinsspiediens
Spiediena llmena indikators
Pulsa indikators

Bateriju nodalijums

Poga SET ; uz leju

Poga ON/OFF

LCD displejs Ieslégsana/izslegsana.

Lai mainitu lietotajus (A vai B),
izslédziet ierici un turiet pogu 6

Lietotaja indikators A; B sekundes.

> Meérijuma veikSanas

e \ indikators
Neregularas sirdsdarbibas Poga MEM ; uz augsu

indikators
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Augsdelma aproces uzlikSana

Kreisajai rokai iekSpusé ar diviem pirkstiem lokalizet brahialo artériju (kas
atrodasapméram 2,5cmvirselkona) Noteikt, kur pulss ir vissp&cigakais.

Sagatavojiet aproci, pirms to uzliekt uz rokas, t.i., atbidiet aproci lidz metala
klipsim.

1. Manzetes virspuse — no plisa;
2. Manzetes iekS$puse — no lidzena auduma;
3. Metala klipsis.

Ievietojiet aprocg kreiso roku.
Aproces apaksgja mala ir janovieto apméram 1,5 cm virs elkona.

1. Apaksgjai manzetes malai ir jabtit apmeéram 1,5cm attaluma no locitavas
bedrites elkona iekSpusg;

2. Vads, kas savieno manzeti ar mérierici;

3. Sekojiet, lai mérijuma veikSanas laika vads, kas savieno manseti ar mérierici
nebitu sagriezies un uz ta nebitu cilpas.

Ciesi nostipriniet aproci ar velcro klipsi.
Aproce nedrikst bat uzlikta parak valigi/stipri. Jums ir brivi jasp&j zem aproces
palikt vienu pirktu.

MerTjumi ir javeic sédus stavokli.
Roku novietojiet uz galda ta, ka aproce ir viena Iiment ar Jusu sirdi.

Atbrivojiet roku un pagrieziet to uz augsu.
Parliecinieties vai caurule zem aproces nav salocijusies.

LCD displeja redzamo simbolu apraksts
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Simbols

ParadiSanas iemesls NepiecieSamas darbibas

Simbols paradas un mirgo, kad
asinsspiediena meritajs uztver pulsu
plaukstas locitava.

Tiek veikts mérijums — nekustieties un
nesarunajaties.

Paradas kad bateriju voltaza ir nepietickama | Nomainiet baterijas. Pieversiet uzmanibu
A

preciza mérijjuma veikSanai pareizai bateriju polaritatei.

ER

Skatit kladu skaidrojumu sarakstu

Paradas kad merijums nav bijis veiksmigs. (skat.zemak).

Meérmjumu veikSana

levietojiet baterijas:

o

Atveriet bateriju nodalfjuma vacinu un ievietojiet baterijas pareiza polaritate.

Bateriju maina

Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, iznemiet vecas un ielieciet jaunas baterijas. Esiet uzmanigi! Baterijas ir
jaievieto pareiza polaritatg, citadi ierice var tiks sabojata. Lai baterijas ievietotu pareizi, verigi aplikojiet

bateriju

nodalijumu. Polaritates ( +/ - ) ikonas ir noraditas.

Veikt mérijumus Jis varat gan izmantojot tikai baterijas, gan izmantojot elektriskas stravas adapteri (nav ieklauts
komplekta).
Datuma un laika iestatiSana:

Pirms uzsakat mérfjumu veikSanu un saglabasanu, nepiecieSams iestatit pareizi laiku.
Parliecinieties, ka ierice ir IZSLEGTA pirms uzsdkat datuma/laika iestatisanu. Nospiediet un turiet
vid&jo metalisko ON/OFF pogu, lidz ierice ieslédzas. lerice sakotngji uz ekrana uzradis visas
iesp&jamas displeja vertibas. Turpiniet turét pogu Iidz uz ekrana uzradas tikai lietotaja indikators un
datums. Nospiediet pogu SET. Uz ekrana uzradisies mirgojoss noklusgjuma gads 2017. Ar pogu
MEM uzstadiet attiecigo gadu un apstipriniet to nospiezot pogu SET. Atkartojiet So procesu ar
ménesi, datumu un diennakts laiku — stundas, minites.

Asinsspiediena mériSana:

@)
O
O

Uzlieciet asinsspiediena meritaju uz augSdelma, ka aprakstits ieprieks.

Apsgdieties pareiza merijjuma veikSanas pozicija, ka aprakstits ieprieks.

Nospiediet ,,Ieslégt / Izslegt” podzinu. Displeja sak mirgot simboli un aproc€ automatiski tiek iepildits
gaiss nepiecieSamaja daudzuma, lai ierice var veikt nepiecieSamos merjjumus. Meérot asinspiedienu
nekustiniet roku.

Kad aprocg ir sasniegts nepiecieSamais spiediens, tas sak pamazam samazinaties. Kad tiek uztverts
pulss — sirds simbols displeja sak mirgot.

LCD displeja bus redzami sekojosi merijuma rezultati: Sistoliskais (augs&jais) asinsspiediens, Diastoliskais
(apaksgjais) asinsspiediens, Pulss un Riska grupas indikacija (Jo augstaks ir jisu asinsspiediens, jo augstaka bus
indikatora kolona).

Jusu &rtibai uz Asinsspiediena meritaja korpusa ir riska grupu indikacijas skala:
Dzeltena josla - Sistoliskais (augsg€jais) asinsspiediens 110 un Diastoliskais (apaksgjais) asinsspiediens lielaks

1.

par 85.

Sarkana josla - Sistoliskais (augs€jais) asinsspiediens 181 un Diastoliskais (apaksgjais) asinsspiediens lielaks

par 85.

Merfjuma rezultatu saglabasana, ieprieks veikto meérjjumu rezultatu apskatiSana un dze€Sana:
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Merjuma rezultatu saglabasana. P&c katra mérijjuma veikSanas tiek automatiski saglabati dati par sistolisko
asinsspiedienu, diastolisko asinsspiedienu un sirds ritmu, mérijuma datumu un laiku. Vienai personai datu
baze tiek uzglabati 60 merijumi, ja tiek veikti vairak par 60 merjjumiem, agrak veiktie mérjjumi tiek
automatiski izdzgsti.

e iceprieks veikto merjjumu rezultatu apskatiSana:
o Nospiediet ,, MEM” podzinu, lai izsauktu apskates rezimu.
o Nospiediet ,,uz leju” Vai ,,uz augSu” podzinu, lai izv€l&tos nepiecieS§amo mérijuma kartas numuru.
o Nospiediet ,,START/STOP” podzinu, lai parslegtos uz pamata reZimu.
o Nospiezot un turot pogu 2 sekundes, pirmais mérijums, kas uzradisies biis ar AVG simbolu — tas ir
vid€jais mérijums, kas ir balstits uz pedgjiem trim mérijjumiem.
e  MeE&rijuma rezultatu dzesana:
o Iznemiet baterijas no asinsspiediena meritaja un visi dati no atminas talit tiks izdzesti.
o Lai parbauditu vai dati tiesam ir izdz&sti, ielieciet baterijas un nospiediet , MEM” podzinu — ja dati
neparadas — tie ir veiksmigi izdzgsti.
e Bateriju nomaina:
o Jadispleja paradas ikona === Baterija ir tukSa. Aizstajiet eso$as baterijas ar jaunam. Lietojiet tikai
viena veida baterijas, izmantojot dazada veida baterijas, Jus varat bojat ierici.
o Neizmantojiet jaunas un vecas baterijas vienlaicigi.
e Lietotaja maina:
o lerice saglaba mérijumus diviem lietotajiem — A un B. P&c noklusg€juma ierice merjjumus saglaba
lietotajam A. Lai parslégtos uz lietotaju B, spiedien ON/OFF pogu un turiet to 6 sekundes, Iidz
lietotaja indikatora ikona parsledzas uz B

e Klidu skaidrojumi:

KLUDA PROBLEMA IESPEJAMAIS RISINAJUMS

Er4 LCD displeja neuzradas 0 Nekustiniet aproci/roku/pargjo kermeni
merijjuma veikSanas laika

Er2 Nepareizs merijuma rezultats Nekustiniet aproci/roku/pargjo kermeni
merfjuma veikSanas laika. Savelciet aproci
ciesak. Parliecinieties, ka manzetes caurule ir
kartigi ievietota ieric€.Uzgaidiet vismaz 3
miniites 11dz nakama meérjjuma veikSanai

Er30 Aproce ir parak valiga Savelciet aproci cieSak. Parliecinieties, ka
manzetes caurule ir kartigi ievietota ierice.

LO Bateriju uzlades ITmenis ir parak mazs levietojiet jaunas baterijas

LO Pazeminata gaisa cirkulacija Savelciet aproci ciesak. Parliecinieties, ka
manzetes caurule ir kartigi ievietota ierice.

lerices kopSana

e Noslaukiet ierici ar mikstu tident vai maiga mazgasSanas lidzeklT samitrinatu lupatinu.
e Nosusiniet ierici ar papira dvieli.
e Jerices tiriSanai nedrikst lietot benzinu vai citus $kidinatajus.
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e Jaierice ilgaku laiku netiek lietota — iznemiet no tas baterijas.

e Neglabajiet ierici temperatiira, kas ir zemaka par -20°C vai augstaka par + 50°C

o Neglabajiet ierici mitras un puteklainas vietas vai vietas kur to var sasniegt tieSi saules stari.

e Nekad neveiciet merijjumu, ja ierice nav nostiprinata uz Jisu delnas locitavas — tas var radit neatgriezeniskus
bojajumus asinsspiediena méritaja aplocei.
Uzmanibu!

e Nelietojiet ierici, ja Jusu roka ir jebkada veida savainota.

o Jaaploces pieptisana netiek partraukta — uzreiz atveriet aploci un nonemiet ierici.

Tehniskie parametri

Merisanas metode: Oscilometriska.

Merfjumu diapazons: Spiediens - no 0~300mmHg. Pulss - no 40~199 sitieniem/minte.
Merfjumu precizitate: Spiediens +/- 3mmHg. Pulss +/- 5%.

Spiediena samazinasana aprocg: automatiska.

Displejs: LCD (Digitalais skidra kristala displejs).

Merisana: sistoliskais spiediens, diastoliskais asinsspiediens, sirdsdarbibas ritms.
Atminas apjoms: 60+60 m&rjjumi.

Terices svars: aptuveni 335¢ (ieskaitot baterijas).

Aproces izméri: 23 — 33 cm.

Darba temperatiira: 10° C [idz+40 °C.

Darbibas relativais mitrums:30-85%.

Uzglabasanas temperatira: -20° C Iidz+50 °C.

Uzglabasanas relativais mitrums: 15-95%.

Barosana: 4XAAA baterijas vai DC 6V adapteris (nav ieklauts komplekta).
Baterijas darbibas ilgums: aptuveni 300 mérjjumiem (méra 2 reizes diena).
Komplekta: Asinsspiediena méritajs, caurule ar aproci, instrukcija.

Ierices garantija neattiecas:

Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstoSas lietoSanas rezultata.

Uz bojajumiem, kas radusies argju faktoru ietekme (Ka nepareiza izmantosana utt.).

Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.

Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.
Uz bojajumiem, kas raduSies nekvalificéta remonta, neatbilstoSu detalu lietoSanas vai ierices

parslogoSanas rezultata.

Sis preces lietoSana ir saistita ar personisko higiénu.

Ministru kabineta noteikumu Nr.255 “Noteikumi par distances ligumu” 22. punkta 5.

apakSpunkts nosaka, ka: “Patérétajs nevar izmantot atteikuma tiesibas, ja paterétajs ir

atveris iepakojumu precei, kuru veselibas un higi€nas apsverumu dé| nevar atdot atpakal;”

Saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem nr. 689 (Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novértésanas,
izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba), prece netiek klasificeta ka medicinas ierice.

Importéts no Polijas Republikas
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